DANS LA PRESSE
«C’est un ouvrage qui rend

le lecteur intelligent et lui
donne les informations
nécessaires pour s'en sortir
lui-méme. On aime sa clarté,
sa simplicité et son sérieux.»
Psychologie magazine

«Christophe André et Muzo
récidivent et nous offrent

a nouveau un livre profond et
drdle pour nous aider a nous
sentir mieux dans notre peau.»
Féminin psycho

BIO EXPRESS

Originaire du golfe du
Morbihan, Gilles Martin-
Chauffier est né en 1954. Il est
rédacteur en chef de Paris
Match. Journaliste et écrivain,
il a obtenu le prix Interallié
pour Les corrompus en 1998 et
le prix Renaudot de l'essai
avec Le roman de
Constantinople en 2005

DOCUMENTS B

Christophe ANDRE et MUZO [~
Je gLIér'iS mes Complexes et Christophe André

& Muzo
mes déprimes _{?_:%gf_ga =
21 octobre 2010 8,50 euros T etmes

déprimes
Vous doutez de vous-méme? Un simple rhume et vous

pensez que votre fin est proche ? Vous n’avez pas le moral ?

Alors ce livre est fait pour vous. Abordant les complexes

et les coups de blues qui nous gachent la vie au quotidien,

Christophe André nous apporte des réponses claires pour nous aider a comprendre
pourquoi ¢a ne va pas et surtout pour trouver des solutions. Alliant sérieux et
humour savoureux, ce livre agit comme un véritable «antidépresseur» contre
la morosité!

Apreés Je dépasse mes peurs et mes angoisses, le premier manuel souriant de psycho-
logie (Points, mars 2010), voici un nouveau livre-médicament qui se
déguste comme une friandise!

Gilles MARTIN-CHAUFFIER

Le roman de la Bretagne
26 aout 2010 7 euros

Gilles .
Martin-
Chauffier

Le roman
de la Bretagne

De la Bretagne, on connait les petites histoires, les anecdotes
traditionnelles, au mieux la figure de la duchesse Anne. Mais
la Bretagne a une Histoire bien a elle, en marge du reste

de la France et des autres pays d’Europe depuis fort long-

temps. En amoureux de cette région, Gilles Martin-Chauffier
a choisi de nous raconter le roman de sa terre chérie.
Salomon le Grand, les ducs Jean, Pierre Landais ou Isaac le Chapelier, tous
les noms de ces illustres héros bretons méconnus ne sonnent-ils pas déja
comme des promesses romanesques? Ces promesses, Gilles Martin-
Chauffier les tient avec ferveur, avec sincérité, avec passion, avec ’audace
d’un jeune amoureux. Bon voyage dans une Bretagne que vous ne

connaissez pas encore!
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B BIOGRAPHIE/DOCUMENTS
_f] Paul de MUSSET

23 septembre 7 euros

de Musset
Biographie de

cette biographie qui a rendu légendaire la passion destructrice d’Alfred

de Musset pour George Sand.

Paul de Musset est né a Paris en 1804 et mort en 1880. Frére ainé d’Alfred
de Musset, il fut aussi écrivain, auteur notamment de Lui et Elle, en 1859,
parodie du récit autobiographique de George Sand, Elle et Lui, sur sa rela-

tion tumultueuse avec Alfred de Musset.

Vladimir

Le roman

dévoilées des facettes étonnantes et méconnues de I’ame slave.

Né en 1950 a Moscou, Vladimir Fédorovski a été diplomate, interpréte de
Brejnev et conseiller de Gorbatchev. Aujourd’hui installé a Paris, il se
consacre a I’écriture. Il est I’auteur d’une vingtaine d’ouvrages traduits

dans vingt-deux pays.
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Biographie d'Alfred de MUSSET

Paul Alfred de Musset aurait connu sa premiére passion a I'age de
quatre ans, séduit par les récits enflammés de sa cousine
:le_r_edl dle Musset | Clélie. C’est en tout cas ce que raconte son frére ainé, Paul,
: dans cette biographie savoureuse. Entre anecdotes d’enfance
m insolites et récits d’aventures romantiques, il nous relate la vie

du poete et du dramaturge sous un angle inattendu. C’est

Vladimir FEDOROVSKI

Fédorovski Le roman de lléme Slave
de Uame slapg 16 septembre 2010 7 euros

Le roman de I’dme slave nous entraine dans un fascinant voyage
a la rencontre de la culture russe. On revit la splendeur des
Ballets russes et les relations complexes entre Diaghilev et
Nijinski, les tribulations de Lénine a Paris et les derniers jours

du tsar Nicolas II. A travers cette série de portraits, nous sont

ANNIVERSAIRE: ILY A
200 ANS NAISSSAIT
UN POETE...

A l'occasion du 200¢
anniversaire de la naissance
d’Alfred de Musset, le 11
décembre 1810, les Editions
POINTS publient conjointement
cette biographie fraternelle et
un recueil de poésie intitulé S7
Jj'étais femme (cf. page 15).

2010, ANNEE DE LA
RUSSIE EN FRANCE!

A loccasion de l'année

de la Russie, retrouvez aussi
cet automne chez Points:

- La guerre et la paix de Tolstoi
- Une année dans la vie

de Tolstoi de Jay Parini.



